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GUIDE PARTICIPANTS
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3e plus grand

1S 000

evenement
pal"tiCipants nimois sur la voie publique aprés
la Feria et les Journées Romaines

Un nouveau record pour le NUT,
référence des trails urbains en France
(sur 320 villes).

de Nimes.
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qui seront majoritaires sur la Rando (73 %)

et sur le 10 km (56 %).
a7 9~ spectateurs

attendus sur le week-end du

nationalites NUT 2026 autour des Aréenes,

site central de I'événement.
1333333 d.ont107 partlici.pants qui
viendront spécialement de
I'étranger.




BIENVENUE DANS LA
FOLLE FIESTA NUT !

Dans quelques jours, tu vas vivre une aventure magique, d'aprés ceux
gui 'ont déja essayée et adopté. Si tu t'es mis en téte de participer a une
simple course, oublie tout ce que tu connais, le NUT va te mettre la téte
a l'envers!

Au fil des ans, le Nimes Urban Trail est devenu bien plus que du
sport. Tu vas remonter le temps dans la petite Rome antique, des
célebres Arenes de Nimes (site d’'arrivée) a la Maison Carrée (inscrite au
Patrimoine mondial de 'Unesco), en passant par la Tour Magn(anim)e
rendue célebre par Victor Hugo.

Tu vas dévaler les Jardins de la Fontaine, plonger dans des tunnels
transformés en discotheque géante, traverser des écoles, des bars, des
restaurants, des musées et des EHPAD ou I'énergie des seniors va te
saisir d'un grand frisson. Jamais courir ou randonner n'a été aussi
fédérateur, ludique et vecteur de lien social que sur le NUT.

Vous serez plus de 45 OO0 au départ samedi et dimanche (de 4

a 91 ans). Cété organisation, pres de 1 000 personnes ceuvreront pour Q
gue la féte soit mémorable. S'il te reste un peu de lucidité entre deux

frauehts jubilatoires escaliers, envoie-leur un sourire ou juste un mot. Ce

sera leur plus belle récompense.
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oh (Centre des Congres - h2)
(Esplanade Charles de Gaulle)

10h
(échauffement collectif sur inscription ici)
MINI NUT

14h 4-5 ans

14has 6-7 ans

15h15 8-9 ans

16h 10-11 ans

20h

BIMANCEERSIEEVA

6h1is (Centre des Congres - h2)
(Esplanade Charles de Gaulle)

7h30
8h
10h30
13h

14h Remise des prix 42 /24 /16 km (parvis Arénes)
14h20

i16h Remise des prix 10 km (parvis Arenes)


https://www.eventbrite.com/e/shake-out-run-nimes-urban-trail-x-campus-coach-tickets-1979216258107?aff=ebdsshcopyurl&utm-campaign=social&utm-content=attendeeshare&utm-medium=discovery&utm-term=

<ONES CENTRALES

ATTENTION : le retrait des dossards migre cette année au Centre des
Congreés - h2 (rue Alexandre Ducros)
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RETRAIT
DES DOSSARDS

SAMEDI 14.02 : de 9h 3 20h
DIMANCHE 15.02 : de 6h15 a 14h

Centre des Congreés - h2
rue Alexandre Ducros

Conseil : fais ton maximum pour venir
retirer ton dossard samedi, compte tenu de
la trés forte affluence attendue (note que
tu peux envoyer une personne a ta place).

DOCUMENT(S)
A PRESENTER

RETRAIT SOLO : ta carte de retrait de
dossard (qui te sera envoyée a J-5 par
mail). Si tu ne I'as pas recue ou perdue :
présente-toi au poste « Litiges » a ton
arrivée avec une piece d'identité.

RETRAIT DE PLUSIEURS DOSSARDS :
présente la carte de retrait de dossard
de chaque participant.

SUIVI LIVE &
RESULTATS

DEPART DES COURSES
AVENUE FEUCHERES

ARRIVEES DES COURSES
PARVIS DES ARENES

Chaque participant aura droit
a un t-shirt NUT collector a
récupérer sur le Village NUT
apreés avoir préalablement
retiré son dossard.

Possibilité de retirer ton t-shirt
jusqu’a 14h le dimanche
(heure de fermeture du retrait

des dossards).

OPTIONS

Si tu as réservé des options,
tu pourras les retirer - aprés
avoir récupéreé ton dossard
- sur la Boutique dans le
Village NUT (Esplanade
Charles de Gaulle).

ATTENTION!

Aucun gobelet ne sera distribué
sur les ravitos. Tu peux en acheter

un sur ton espace d'inscription en
ligne ou sur la Boutique NUT sur le
Village samedi ou dimanche.




\ PNTY
CONSIGNE
SACS REMISE DES PRIX

U ] Les 3 premiers hommes et femmes au
3’: =191 acs pay:lamte scratch seront récompensés, ainsi que
(3€) sera proposeée sur le le 1er de chaque catégorie. Pas de

V'illa.ge NUT le dimang:he 15 cumuls de récompenses. La remise des
février 2026 de 6h45 a 18h30. orix aura lieu en deux temps :

e a14h pour le 42km, le 24km et le Tekm
e a16h pour le 10km.

ATTENTION!

¢ 1seul sac par personne Lottt 00
e Taille maxi: 55 x 35 x 25 cm B o=
(bagage cabine avion) ﬁ . .

| o] l

CONCOURS DU

MEILLEUR DEGUISEMENT

100% sécurisée jusqu’a la veille commercial La Coupole des Halles.

de course en cliquant ici.

a Un imprévu ou Il revient avec un jury encore plus

A ~ % exigeant sur cette Tle édition !

A un empéchement ? , \

: Une récompense a la hauteur de ta

‘e Tu peux désormais mettre en great|V|t’e : Ig trophée ‘cro.co-[‘lUT du

A vente ton dossard sur notre meilleur déguisement ainsi qu’une carte
: plateforme officielle de revente cadeau de 300€ a valoir au centre

A

A

Les 2e et 3e prix remporteront également
une carte cadeau (200€ et 100€).

Des photographes seront
positionnés tout au long du
parcours pour capturer ta
joyeuse téte pendant |'effort !

Les photos seront
proposées a la vente dés le
lendemain de I'événement
au prix de :

e 9,99€ l'unité
e 19,99€ le pack

NB : I'identification se fera avec ton numéro de dossard. Assure-toi qu'il soit constamment visible a I'avant !


https://nimes-urban-trail.finishers.com/fr/swap
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Ravito 1: Espace Diderot (km 10,8)

Horaire départ: TH30 | fyaies GAN | o et

Ravito 4 : Arrivée aux Arénes (km 42,5)

PC COURSE : 09 79 98 18 20 (a contacter uniguement en cas d'urgence ou d’'abandon).



PARCOURS

be)

avito 1: Bois des Espeisses (km 7,10)

. : Par vagues de 150 . :
Horaire départ: 8HOD | ipesesamn | Coiceommcomioiomen

R

PC COURSE : 09 79 98 18 20 (a contacter uniguement en cas d'urgence ou d’'abandon).
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PARCOURS

- (@) OPENRUNNER

M 1 = v 9 " Par ua ues de zuu Ravito 1: Ehpad Lumiere et Paix (km 9,8
ﬁ@i‘%qr& [ﬁ@@%l—i s iﬂ?‘%i’ﬁ@ | mutesgles B m"'l Ravito 2 : Arrivée aux Arénes (kr:\ 16,8) ;

PC COURSE : 09 79 98 18 20 (a contacter uniguement en cas d'urgence ou d'abandon).



Réakisd ovis

(&) OPENRUNNER

Horaire départ : 13H | ;o ooues & 20

PC COURSE : 09 79 98 18 20 (a contacter uniguement en cas d'urgence ou d'abandon).

I Ravito a I'arrivée aux Arénes (km 10,3)
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RANDS

PARCOURS E

Horaire dépait : 1&’“2[] | s:u'tléasgiégs‘td;“ﬁnﬂ I Ravito a I'arrivée aux Arenes (km 10,3)

PC COURSE : 09 79 98 18 20 (a contacter uniguement en cas d'urgence ou d'abandon).
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¥ SIGNALETIQUE
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(Sites remarcuables

*»* g42km ** 42km et 2akm * 42km, 24km et 16km

@ culture &
Patrimoine
commerces

« Arénes de Nimes @\ g
& loisirs

« Maison Carrée
« Tour Magne
o Musée de la Romanité
o Carré d’Art (médiathéque)
o Théatre de Nimes
« Palais de Justice
o Hotel de Ville
« Office de tourisme
. o Escaliers colorés rue de la Poudriéere*
« Fresques « Expo de Ouf »*
o Centre des Congres - h2

Centre commercial La Coupole
Morgan Cycles

Tennis Club Nimois**

Stade Jean Bouin**

ﬁ% Santé & social

« Espace Diderot***

« CHU Carémeau***

o Ehpad Clair Soleil*

o Chateau Silhol - Ehpad Lumiére et Paix*

« Centre de Gérontologie Serre Cavalier**

« Foyer départemental de I'’enfance** .
« IME Kruger**

« IME Foyer Galaxie - Résidence Vega***
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(Sites remarcuables

*»* g2km ** 42km et 2akm * 42km, 24km et 16km

@ Education & Armée

Lycée Daudet

College Jean Rostand

Ecole primaire La Tour Magne
Ecole primaire La Calandreta**
Université Fort Vauban**

Le Crous

2e Régiment Etranger d'Infanterie
(Légion Etrangére)**

@ Bars/
i1V Restaurants

e Le Prolé (bar)

« Wine Bar - Le Cheval Blanc
e Un, Dos, Tres (bar)

e Victor Hugo (bar)

e Le Napoléon (brasserie)

« Mauvais Quartier (restaurant)
« Margaret - H6otel Chouleur
e Levrette Café (bar)

o Bristrot Jacquemart

« La Comédie (discothéque)
e Le Spot**

Plein—air

Jardins de la Fontaine
Parc Meynier de Salinelles
Bois des Espeisses**

Golf de Vacquerolles***
Double cadereaux "disco"
Chemin de Tire-Cul
Square Margarot*
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VENIR A NiMES

IMPORTANT : Le boulevard Victor Hugo sera fermé de 6h a 20h le dimanche 15 février

depuis la rue Général Perrier (Maison Carrée).

Par la route

(PENSE AU COVOITURAGE)

e A54 en provenance d'Arles,
Marseille, Cote d'Azur, ltalie

¢ A7 en provenance d'Avignon,
Valence, Lyon

e A9 en provenance de
Montpellier, Narbonne,
Perpignan, Espagne

d—bh ENn bus

°© o LIO : www.lio.laregion.fr/
L. FLIXBUS : www.flixbus.fr/bus/nimes
Eurolines : www.flixbus.fr/eurolines

Par le train

Of

Gare SNCF a 5 minutes a pied
des Arénes. Pour obtenir
toutes les informations utiles a
la préparation de ton voyage,
consulte les horaires, réserve,
acheéte ton billet : OUl.sncf ou
Gare de Nimes

STATIONNEMENT

La ville de Nimes dispose de 9 parkings
couverts dans le centre-ville de Nimes
(5000 places payantes). Plus d'infos ici

= Autre solution
en périphérie du centre-ville, utilise les
parkings relais (gratuits) du réseau TANGO

pour te rendre aux Arenes. Plan détaillé du
réseau Tango ici

To\u@

Transports de I'Agglomération Nimoise

Le réseau TANGO t'accompagne le jour J!

Laisse ton véhicule sur un des parkings relais T1/T2 (stationnement gratuits)
et rejoins le centre-ville avec les lignes TANGO.

**Dispositif renforcé avec 1 bus toutes les 15 minutes entre 9h15 et 19h15
** circule de 6h45 a 19h15



http://www.lio.laregion.fr/
http://www.lio.laregion.fr/
http://www.flixbus.fr/bus/nimes
http://www.flixbus.fr/eurolines
https://www.nimes-stationnement.fr/stationnement/
https://www.tangobus.fr/
https://www.sncf-connect.com/
https://www.garesetconnexions.sncf/fr/gares-services/nimes
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GUIDE HORAIRES NAVETTES NUT

Mas de
L 4 Vignolles

Costigres
® Parnasse

Némausa
Liberte
Camargue
Teissier
Triaire

Planas

Gare Triaire

Gare Triaire

Planas
Triaire
Teissier
Camargue
Liberte

Némausa

Costiéres
L 4 Parnasse

Mas de
L 4 Vignolles

Horaires valables le dimanche 15 février 2026 4

Parking Relais A54 — Gare Triaire N U T

PARKING RELAIS ASL
Mas De Vignalles
Costiéres Parnasse
Némausa

Liberte

Camargue

Teissier

Triaire

Planas

GARE TRIAIRE

06:45 07:10 07:35 08:00 08:25 08:50 0815 09:30 0%:45 10:00 10:15 10:30 10:45 M:00 TA5 W30 145 1200 1205 12:30 12:45 13:00
0B:46 07:1 07:36 08:01 08:26 08:51 0%16 09:31 0%:46 10:01 1036 10:31 10:46 N:00 16 T30 Te46 12:00 1296 12:31 12:46 1301
06:47 07:12 07:37 OB:02 0B:27 08:52 0817 09:32 09:47 10:02 1017 10:32 10:47 N:02 TeI7 M:32 147 12:02 1217 1232 12247 13:03
0B:48 07:13 07:38 0B:03 08:28 08:53 08:18 09:33 08:48 10:03 108 10:35 10:48 N:03 138 T:33 Te48 12:03 1218 1233 1248 104
06:49 0704 07:39 0B:04 0B:29 08:54 0819 09:34 0%:49 10:04 10:19 10:34 10:49 M:04 T8 T34 T:40 1204 121 12:34 12:49 1505
06:51 0716 07:41 08:06 08:31 08:56 09:21 09:36 0251 M0:06 10:20 10:36 10:51 T:06 T M3 TS 1206 1220 1236 1251 1307
06:52 O7:17 07:42 08:07 08:37 08:57 09:22 09:37 03:52 10:07 10:2 10:37 1052 W07 N:22 N:37 M52 1207 12:22 1237 1252 13:08
06:54 07:19 07:45 0B:09 08:34 08:59 02:24 09:39 09:54 10:09 10:24 10:33 10:54 M:09 T:24 139 Te54 12:09 12:26 12:39 1256 10
06:57 07:22 0747 0812 08:37 09:02 09:27 09:42 02:57 10:12 10:27 W42 1057 M2 TR7 A2 MST 1292 1227 12:42 1257 1303
O7:01 07:26 07:51 DB:16 0841 0206 093 09:46 10:01 W16 10:3 1046 TEO1 TEIB TR T46 1200 1298 1231 1246 13.00 1317

PARKING RELAIS A5G
Mas De Vignolles
Costiéres Parnasse
Némausa

Liberté

Camarque

Teissier

Triaire

Planas

GARE TRIAIRE

1335 13:30 13:45 100 1435 Me30 45 15:00 1515 15:30 15:45 16:00 1615 16:30 W45 1700 1705 17:30 1745 18:00 1815 18:30
16 1531 1346 WOl W6 1R WebB 15:01 156 15:3 15:46 16:00 1618 16:31 16:46 1701 W6 1A 1766 18:01 1816 18:31
T30 13:33 13:48 1603 1498 1433 16:48 15:03 1518 15:33 15:48 16:03 1618 16:33 16:48 1703 1708 133 1748 18:03 1878 18:32
T T3S 1349 1605 M09 1434 1569 1506 110 15:34 15:49 16:05 1610 16:34 1649 1704 T3 T34 1769 18:04 1833 1833
13:20 13:35 1350 105 14:20 14:35 14:50 15:05 15:20 15:35 15:50 16:05 16:20 16:35 16:50 17:05 720 17:35 17:50 18:05 18:20 18:34
1:22 15:37 1352 1607 Me22 1437 162 15:07 18:22 15:37 VB2 16:07 16:22 16:37 1852 1707 W22 1737 1752 18:07 18:22 18:36
13:23 13:38 13:53 W08 W23 1438 1453 15:08 15:25 15:38 1%:53 16:08 16:23 16:38 16:53 17:08 17:23 1738 17:53 18:08 18:23 1837
13:25 15:40 1355 110 Me25 Meh0 M55 1500 15:25 15:40 ¥5:55 16:10 16:25 16:40 16:55 1710 17:26 17:40 17:55 18:10 18:25 18:38
1528 1343 1358 W13 W28 1443 158 1503 1528 1543 1S58 603 16:28 16:43 1658 1003 2B TRAT 1758 1803 1828 1842
B2 1047 1602 1617 W32 Wed? 1502 1507 1632 1647 1602 167 18:32 647 TROZ WETT TR32 TRAT 18:02 1817 1832 1B:46

PARKING RELAIS ASG
Mas De Vignolles
Costiénes Parnasse
Némausa

Liberté

Camargue

Teissier

Triaire

Planas

GARE TRIAIRE

18:45 18:00
1846 w0
18:47 19:02
1848 1903
18:49  19:04
18:51 19:08
Te:52 18:.07
18:54 19:08
85 192
%0 %6

Horaires valables le dimanche 15 février 2026 4

Gare Triaire — Parking Relais A4 N T

GARE TRIAIRE
Planas

Triaire

Teissier

Camarque

Liberté

Nemausa
Costiéres Parnasse
Mas De Yignolles

O7:04 07:29 OT:54 08:19 03:44 0%:09 09:34 09:43 10:04 10:19 10:34 10:48 04 N3 T34 1043 12:04 1299 234 1249 1504 1319
O7:06° 07:31 O7:56 08:21 08:46 09:1 09:36 0951 10:08 10:01 10:36 10:50 108 N2 36 TSI 1206 1221 236 1250 18:08 150
07:07 07:32 07:57 08:22 08:47 09:12 09:37 09:52 W07 10:22 10:37 10:52 N:07 W22 W37 M52 12:07 222 1237 12:52 13:08 13:23
07:08 07:34 07:59 08:24 08:49 0%:14 09:39 09:54 10:09 10:24 10:39 10:56 1:09 1:24 139 1054 12:09 12:24 12:39 1254 1310 13:26
071 0736 08:01 0B:26 08:51 0916 0941 056 0N 10:26 W04 W56 TEN W26 Tl MSE 120 1226 W4 56 1332 527
0713 07:38 08:03 08:28 08:53 0918 09:43 09:58 10:13 10:28 10:43 10:58 T3 128 AT TN58 1203 1228 1243 1258 1314 13:29
0714 07:39 0B:04 0B:29 08:54 0818 09:54 (9.58 10:04 10:29 10:44 1058 174 20 A4 1058 1204 13 1244 1259 116 133
0715 07:40 08:05 08:30 0855 03:20 09:45 10:00 105 10:30 10:45 1:00 M35 TR0 Te45 12:00 1215 12:30 1245 13:00 1217 1332
0717 07:42 D8:07 08:32 08:57 09:22 0%:47 10:02 1047 10:32 10:47 N:02 N W32 47 1202 1207 1232 1247 300 1319 13:34
0719 07:44 08:09 08:34 08:59 09:24 09:49 10:04 1019 10:34 10:49 04 TG 134 M40 12:04 1299 1234 1249 13:04 1321 1336

GARE TRIAIRE

Planas

Triaire

Teissier

Camargue

Liberté

Nemausa

Costiéres Pamasse
Mas De Vignolles
PARKING RELAIS AS4

B34 1549 WeDg 1519 W34 1449 150G 1509 1534 15:49 16:04 1809 16:34 18:49 W04 W TT34 1749 18:05 1809 16:34 1649
T:36 1351 M08 1421 MeIB 1451 16:08 1521 15:36 1551 16:08 18:2 16:36 &5 106 A 1736 TRE 806 18:21 1836 18:51
13:38 1353 W08 1423 WeIB 1453 16:08 1523 15:38 15:53 16:08 16:23 16:38 16:53 17:08 1725 1738 1753 18:08 18:23 1838 1853
13:40 13:55 W10 14:26 W:40 14:55 150 15:25 15:40 15:55 160 16:25 16:40 16:55 1710 125 T7:40 17:55 18:10 18:25 18:40 18:55
142 1357 Mel2 W27 Meh? Me57 15002 15:27 15:42 15:57 1602 16:27 16:42 16:57 172 17 142 1RAT 1802 18:27 18:42 16:57
WBehh 1359 Melh 1629 Mehh 16:59 1506 15:29 1544 15:59 1604 16:29 16:44 18:59 1704 TR29 1744 17:59 18:34 18:29 1B:44 18:59
W46 W0l MelB Wl Wt 1501 1806 1531 1846 B0 WIB 16D 164AE TR0 WG TR 1746 18:01 W6 18:11 16:45 19:.00
167 W02 W7 16:32 1647 15:02 1507 15:32 1567 16:02 1607 18:32 16:A4T 1002 TEIT TR32 ORAT 18:02 1807 18:32 1B:46 19:00
15:49 W04 He19 1434 1ch8 15:04 159 15:34 15:48 16:04 1619 16:34 16:49 T804 1719 1734 1749 18:04 1819 18:34 1848 19:03
151 108 MeZl 1436 M5 15:06 15:21 15:36 15:51 16:06 16:2) 16:36 1651 17:08 17221 1736 1251 18:06 18:21 18:36 18:50 19:05

GARE TRIAIRE

Planas

Triaire

Teissier

Camargue

Liberté

Nemausa

Costiéres Pamasse
Mas De Yignolles
PARKING RELAIS ASh

19:04 1919
1906 192
19:08 19:23
80 1925
1812 18:27
8% 9.2
1995 130
196 193
|Be 1833
19:20 19:35

L'Agglo vous transporte
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PARTENAIRES %‘“

PARTENAIRES INSTITUTIONNELS

P T 1 P MVSEE
o | [cad| NMES AN BN
NTME S T3] CONGRES o~ LIRS
PARTENAIRES OFFICIELS
ange ENVIRONNEMENT
PARTENAIRE MEDIA
u u
Pici::
Lozére
FOURNISSEURS OFFICIELS
C LA
? runningconseil CAMPUS CAVE. I :2 M
FIMISHERS

FOURNISSEURS TECHNIQUES

elTonce g : woren .
@@ d\'lﬂ Cou ].]{)l(‘, 0 gq,e,l,s FENWICK

@couriL. HTHIME  FRANCECARS

Louez [a liberté |

info@nimesurbantrail.com
GONTAGTS ﬁ @ www.himesurbantrail.com

Une organisation YESWERUN


https://www.instagram.com/nimesurbantrail/?hl=fr
https://www.facebook.com/nimesurbantrail/?locale=fr_FR
https://www.nimesurbantrail.com/

